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 Inscription 3 €  (ouvert gratuitement aux enfants de + de 12 ans accompagnés d’un adulte)  
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 Inscription 3 €  (ouvert gratuitement aux enfants de + de 12 ans accompagnés d’un adulte)  
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�v�™�Ž�v�™�Ž�v�™�Ž�v�™�Ž�ˆ�•�•�š�ˆ�ˆ�•�•�š�ˆ�ˆ�•�•�š�ˆ�ˆ�•�•�š�ˆ�›�•�–�•�G�›�•�–�•�G�›�•�–�•�G�›�•�–�•�G�T�T�T�T�G�G�G�G�y�Œ�•�š�Œ�•�Ž�•�Œ�”�Œ�•�›�š�G�y�Œ�•�š�Œ�•�Ž�•�Œ�”�Œ�•�›�š�G�y�Œ�•�š�Œ�•�Ž�•�Œ�”�Œ�•�›�š�G�y�Œ�•�š�Œ�•�Ž�•�Œ�”�Œ�•�›�š�G�T�T�T�T�G�G�G�G�p�•�š�Š�™�•�—�›�•�–�•�š�p�•�š�Š�™�•�—�›�•�–�•�š�p�•�š�Š�™�•�—�›�•�–�•�š�p�•�š�Š�™�•�—�›�•�–�•�š�G�G�G�G
�q�Œ�ˆ�•�T�j�“�ˆ�œ�‹�Œ�G�a�G�G�#!��!��!�$!�#��#!��!��!�$!�#��#!��!��!�$!�#��#!��!��!�$!�#�� ���

�����������������������������������������������������������������������������������������–�œ�G�G�G�k�•�‹�•�Œ�™�G�a�G�G�#!��!�$!��!%��#!��!�$!��!%��#!��!�$!��!%��#!��!�$!��!%��

�z�•�›�Œ�G�p�•�›�Œ�™�•�Œ�›�G�a�G&&&!
����&&&!
����&&&!
����&&&!
����� ���

���

���

���

���� ���������������� �����!"�����!"�����!"�����!"��� ����

�l�”�ˆ�•�“�G�a�"��
�"
'
����"��
�"
'
����"��
�"
'
����"��
�"
'
����� ���

���

���

���

���� ���������������� �����!"����!"����!"����!"��� ���

(��
�������� �
)����
�����	��� ������
������
��*�
� 
��
!(��
�������� �
)����
�����	��� ������
������
��*�
� 
��
!(��
�������� �
)����
�����	��� ������
������
��*�
� 
��
!(��
�������� �
)����
�����	��� ������
������
��*�
� 
��
!� ����s�Å�ï�˜�œ�•�—�Œ�G�–�™�Ž�ˆ�•�•�š�ˆ�›�™�•�Š�Œ�s�Å�ï�˜�œ�•�—�Œ�G�–�™�Ž�ˆ�•�•�š�ˆ�›�™�•�Š�Œ�s�Å�ï�˜�œ�•�—�Œ�G�–�™�Ž�ˆ�•�•�š�ˆ�›�™�•�Š�Œ�s�Å�ï�˜�œ�•�—�Œ�G�–�™�Ž�ˆ�•�•�š�ˆ�›�™�•�Š�Œ�G�G�G�G

Organisation 
Le RandoTrail des 15 est organisé le 13 juin 2010 sous l'égide de la l’Association Sports  
Loisirs Intercommunale de Ruoms en partenariat avec la Communauté de Communes des 
Gorges de L’Ardèche. Les circuits emprunteront en grande partie les chemins situés sur les 

communes de Lagorce (départ et arrivée), Vallon Pont d’Arc et Salavas.  

Inscription  
- En ligne, sur le site Internet  (à partir du 01/05/2010) 
- Par courrier , bulletin d’inscription ci-joint ou en le téléchargeant sur notre site Internet. 
www.rando-trail-des-15.com  
- Sur place le 13 juin 2010 entre 7h00 et 7h45. 

Bulletin d’inscription individuel 

�k�ˆ�›�Œ�G�‹�Œ�G�•�ˆ�•�š�š�ˆ�•�Š�Œ�G�a�G�k�ˆ�›�Œ�G�‹�Œ�G�•�ˆ�•�š�š�ˆ�•�Š�Œ�G�a�G�k�ˆ�›�Œ�G�‹�Œ�G�•�ˆ�•�š�š�ˆ�•�Š�Œ�G�a�G�k�ˆ�›�Œ�G�‹�Œ�G�•�ˆ�•�š�š�ˆ�•�Š�Œ�G�a�G�G

�u�–�”�G�a�G�u�–�”�G�a�G�u�–�”�G�a�G�u�–�”�G�a�G�G �w�™�ï�•�–�”�G�a�G�w�™�ï�•�–�”�G�a�G�w�™�ï�•�–�”�G�a�G�w�™�ï�•�–�”�G�a�G�G

�j�–�‹�Œ�G�—�–�š�›�ˆ�“�G�a�G�j�–�‹�Œ�G�—�–�š�›�ˆ�“�G�a�G�j�–�‹�Œ�G�—�–�š�›�ˆ�“�G�a�G�j�–�‹�Œ�G�—�–�š�›�ˆ�“�G�a�G�G �}�•�“�“�Œ�G�a�G�G�}�•�“�“�Œ�G�a�G�G�}�•�“�“�Œ�G�a�G�G�}�•�“�“�Œ�G�a�G�G�G

�{�ï�“�U�G�a�G�{�ï�“�U�G�a�G�{�ï�“�U�G�a�G�{�ï�“�U�G�a�G�G

�h�‹�™�Œ�š�š�Œ�G�a�G�h�‹�™�Œ�š�š�Œ�G�a�G�h�‹�™�Œ�š�š�Œ�G�a�G�h�‹�™�Œ�š�š�Œ�G�a�G�G

+�������+�������+�������+������� �
Je désire participer : 

au trail de 15 km - Inscription 10 € * 

au trail de 30 km - Inscription 10 € * 

,�,�,� ,� ��������������������������������������������������������������������---- �

à la randonnée de 15 km  -  Inscription 3 € * 

�k�ˆ�›�Œ�G�G�a�G�k�ˆ�›�Œ�G�G�a�G�k�ˆ�›�Œ�G�G�a�G�k�ˆ�›�Œ�G�G�a�G�G�G�G�G

�z�•�Ž�•�ˆ�›�œ�™�Œ�G�‹�œ�G�—�ˆ�™�›�•�Š�•�—�ˆ�•�›�G�a�z�•�Ž�•�ˆ�›�œ�™�Œ�G�‹�œ�G�—�ˆ�™�›�•�Š�•�—�ˆ�•�›�G�a�z�•�Ž�•�ˆ�›�œ�™�Œ�G�‹�œ�G�—�ˆ�™�›�•�Š�•�—�ˆ�•�›�G�a�z�•�Ž�•�ˆ�›�œ�™�Œ�G�‹�œ�G�—�ˆ�™�›�•�Š�•�—�ˆ�•�›�G�a�G�G�G�G

Je déclare être âgé d’au moins 18 ans et avoir pris connaissance du règlement, l’accepte dans son intégralité et 
dégage la responsabilité des organisateurs, en cas d’accident ou dommages corporels subis pendant l’épreuve. 
Je déclare avoir en ma possession un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à 
pied en compétition et une assurance individuelle adaptée à ce type d’épreuve ou posséder une licence FFA ou 
FFTRI, en cours de validité.  

* Règlement total  par chèque à l’ordre de l’Association Sports  
Loisirs Intercommunale ( ASLI ) à joindre à votre inscription. 
Bulletin et règlement à envoyer à : 
ASLI - Complexe Sportif des Antalos 
« RandoTrail des 15 » 
07120 RUOMS 

�v�™�Ž�v�™�Ž�v�™�Ž�v�™�Ž�ˆ�•�•�š�ˆ�ˆ�•�•�š�ˆ�ˆ�•�•�š�ˆ�ˆ�•�•�š�ˆ�›�•�–�•�G�›�•�–�•�G�›�•�–�•�G�›�•�–�•�G�T�T�T�T�G�G�G�G�y�Œ�•�š�Œ�•�Ž�•�Œ�”�Œ�•�›�š�G�y�Œ�•�š�Œ�•�Ž�•�Œ�”�Œ�•�›�š�G�y�Œ�•�š�Œ�•�Ž�•�Œ�”�Œ�•�›�š�G�y�Œ�•�š�Œ�•�Ž�•�Œ�”�Œ�•�›�š�G�T�T�T�T�G�G�G�G�p�•�š�Š�™�•�—�›�•�–�•�š�p�•�š�Š�™�•�—�›�•�–�•�š�p�•�š�Š�™�•�—�›�•�–�•�š�p�•�š�Š�™�•�—�›�•�–�•�š�G�G�G�G
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Je déclare être âgé d’au moins 18 ans et avoir pris connaissance du règlement, l’accepte dans son intégralité et 
dégage la responsabilité des organisateurs, en cas d’accident ou dommages corporels subis pendant l’épreuve. 
Je déclare avoir en ma possession un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à 
pied en compétition et une assurance individuelle adaptée à ce type d’épreuve ou posséder une licence FFA ou 
FFTRI, en cours de validité.  

* Règlement total  par chèque à l’ordre de l’Association Sports  
Loisirs Intercommunale ( ASLI ) à joindre à votre inscription. 
Bulletin et règlement à envoyer à : 
ASLI - Complexe Sportif des Antalos 
« RandoTrail des 15 » 
07120 RUOMS 


